
 
 
 
 
 
 
ISTRUZIONI PER LA PREPARAZIONE ALL’ESAME ECOTOMOGRAFICO 
(fegato-colecisti-vie biliari-reni-pancreas-milza-addome e vasi addominali-vescica) 

 
 
Per la buona riuscita dell’esame é indispensabile la collaborazione del paziente da due giorni 
prima. Il paziente é pregato di attenersi esattamente alle precise prescrizioni che seguono 
e di assumere solo i medicamenti, cibi e bevande indicati, nelle quantità ed agli orari 
prescritti. 
 
 

PRESCRIZIONI PER DUE GIORNI PRIMA DELL’ESAME 
 
 
Ore 7:      1 tazza di caffé-latte o thé zuccherati (senza pane né grissini né biscotti). 
 
Ore 8:      2 compresse di Mylicon. 
 
Ore 12:    1 tazza di brodo magro. 
               1 fetta di fesa o altra carne magra senza condimento (burro - olio    ecc.). 
               1 bicchiere di latte scremato. 
               2 crackers con gelatina di frutta. 
 
Ore 13:    2 compresse di Mylicon.     
 
Ore 19:    come il pranzo. 
 
Ore 20:   2 compresse di Mylicon.         
 
 
In seguito digiuno fino al momento dell’esame senza fumare. 
 
 
Per indagine vescicale non urinare per 5 ore.   


